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TO IMPROVE HEALTH LITERACY

Um fiir sich fuhrsorglich sein zu konnen, ist es
wichtig seinen Korper und seine Gesundheit zu
verstehen. Manchmal sind Gesundheitsinforma-
tionen schwer nachzuvollziehen.

Hier finden Sie einige Tipps, die lhnen dabei
helfen, die Informationen besser zu begreifen:

Vor lhrem Besuch bei der/dem Physiotherapeut®in:

Machen Sie eine Liste mit allen Beschwerden,
Fragen und Anliegen, die Sie haben.

Schreiben Sie alle Medikamente auf, die Sie
einnehmen, einschlieRlich der Dosierung und
Haufigkeit der Einnahme.

Bringen Sie Ihre Versicherungskarte und alle
notwendigen Papiere oder Uberweisungen mit.

Bringen Sie, wenn Sie mochten ein Familienmitglied
oder eine/n Freund”in mit, der/die Sie unterstutzt und
lhnen hilft, sich Informationen zu merken.

Wahrend lhres Besuch bei der/dem Physiotherapeut®in:

@ Bitten Sie um Erklarungen schwieriger Begriffe in
einfacher Sprache.

Machen Sie sich Notizen oder fragen Sie, ob Sie das
Gesprach aufzeichnen durfen.

Scheuen Sie sich nicht, Ihre Beschwerden und
Bedenken mitzuteilen.
@2 Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden
Q' haben.

Nach Ihrem Besuch bei der/dem Physiotherapeut®in:

Sie sollten in der Lage sein, die folgenden Fragen zu beantworten:

Was ist mein Hauptproblem? m

Warum ist es wichtig fur mich, dies zu tun?

Wenn Sie die Fragen nicht beantworten konnen,
scheuen Sie sich nicht, nachzufragen.
lhr/e Physiotherapeut®in wird lhnen gerne helfen.



