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.\i H E LPE K&ynnin aikana:

TO IMPROVE HEALTH LITERACY

Pyyda, etta kaikki epaselvat termit kerrotaan
kansankielella.

Oman terveytesi ynmartaminen on
tarkeaa, jotta voit pitaa huolta
itsestasi. Joskus terveystietoa voi
olla vaikea ymmartaa, mutta voit

- o0 Kerro rohkeasti omista terveyteesi liittyvista
vaikuttaa siihen. Q ajatuksista ja huolista.

Tee muistiinpanoja tai kysy voitko tallentaa
keskustelunne myohempaa kertausta varten.

Puhu avoimesti ja kysy mikali et ymmarra jotain.

Ennen kayntia:

Listaa asiat, kysymykset ja huolet, joita haluat ottaa
vastaanotolla esille. Kaynnin jalkeen:

Kirjaa ylos kaikki kayttamasi laakitys ja niiden Sinun pitda pysty vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:
annostus.

Mika on minun paaongelmani? ] Mita minun tulee tehda?
Ota kelakortti ja mahdolliset paperiset terveystiedot

mukaasi. Miksi sen tekeminen on minulle tarkeda?
Pyyda tarvittaessa mukaasi lahiomainen tai ystava Jos et pysty vastaamaan ylli oleviin kysymyksiin muista
auttamaan sinua muistamaan oleelliset asiat. rohkeasti nostaa asiat uudelleen puheeksi.

Sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan asiantuntijasi
auttavat sinua mielellaan!



